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;_ out ES LA MST? rml 
La terapia multisistemica (MST) es una 

•• intervencion basada en evidencia para j6venes
con alto riesgo de sufrir consecuencias graves en
el sistema por comportamientos externalizantes,
antisociales o delictivos graves (p. ej., actividad
delictiva, ausentismo escolar, consumo de
sustancias) y para sus familias. Los j6venes y las
familias reciben apoyo en sus comunidades por
proveedores de MST con licencia, que constan de 1
o mas equipos de 2 a 4 terapeutas y un supervisor.
La MST opera con una perspectiva firme basada
en las fortalezas de las familias, siempre
asumiendo que estan hacienda lo mejor que
pueden con lo que tienen en sus circunstancias
particulares. Un aspecto central del tratamiento de
MST es la idea de que el "cliente" no es solo el
joven, sino tambien los multiples sistemas en los
que esta el joven: familia inmediata y extendida,
compafieros, escuela, barrio, proveedores y otros
participantes clave. Los equipos de MST dan
apoyo inmediato a las familias cuando y donde se
necesita, en cualquier combinaci6n de estos
sistemas, y se dedican a mejorar el funcionamiento
de los j6venes y las familias.

iCOMO TRATA LA MST 
ESPEC/F/CAMENTE LA 
VIOLENCIA ESCOLAR Y 
COM UN/TAR/A? 
No existe una soluci6n unica para la violencia escolar y 
comunitaria, pero la MST puede desempeP\ar un papel 
importante en la prevenci6n. Los factores que llevan a 
la violencia escolar y comunitaria son variados, lo que 
complica la identificaci6n de una soluci6n. Los 
llamados tradicionales a la reforma, generalmente 
sobre las polfticas y salud mental, no hon logrado 
generar un cambio significativo. Si bien los debates 
tradicionales son importantes, dada la complejidad 
del problema, deben analizarse las soluciones 
escolares y comunitarias que pueden ayudar a 
prevenir la violencia. Yen esa discusi6n, la MST debe 
considerarse como un servicio que las escuelas y las 
comunidades incorporan a sus planteamientos de 
prevenci6n de la violencia en los sistemas escolares y 
comunitarios. 

La MST usa un planteamiento ecol6gico para el 
tratamiento y trabaja en todas las areas de la vida del 
joven (casa, escuela, compaP\eros y comunidad) para 
tratar el comportamiento preocupante y reducir la 
conducta de alto riesgo. 

RESUL TADOS COMPROBADOS 
PARA FAM/LIAS Y COMUNIDADES 
La investigaci6n muestra que el planteamiento de 
la MST no solo es innovador sino tambien muy 
exitoso. La MST presenta el mayor volumen de 
pruebas de intervenciones exitosas para j6venes en 
alto riesgo y es la unica intervenci6n para j6venes 
en alto riesgo donde investigadores independientes 
han replicado los resultados repetidamente. La 
base de investigaci6n de la MST se compone de 
mas de 70 estudios, mas de 140 articulos de 
revistas revisados par pares y mas de 57,000 
familias incluidas en todos los estudios. 

DESCRIPCION 
GENERAL OBJETIVOS: DEL 
PROGRAMA 
Empoderar a los padres con las competencias y recurses 
necesorios para trotor de formo independiente las 
dificultodes que surgen en lo crionzo de los adolescentes 
y empoderar a los j6venes para que puedon hocer frente 
a los problemas relacionodos con la fomilia, los 
compof\eros, lo escuelo y la comunidod equip6ndolos con 
estrategios de desorrollo de competencias que respolden 
la Teorfo del combio que reduce la reincidencia. 

CRITERIOS DE INCLUSION 
EJEMPLOS DE COMPORTAMIENTOS 

•Robo y otros comportamientos delictivos
"Comportamiento agresivo/violento
"Consumo de sustancias
"Venta de sustancias
• Absentismo escolar cr6nico o comportamientos
problematicos en la escuela

• Delitos sexuales junto con otros comportamientos
antisociales
EJEMPLO DE CONSECUENCIAS DEL SISTEMA

■Colocaci6n fuera de casa
■Arresto o cargos
•Violaci6n de la libertad condicional
•Expulsion de la escuela
•Participaci6n en el bienestar de menores

CRITERIOS DE EXCLUSION 
• J6venes que viven de forma independiente
• Delitos sexuales sin otro comportamiento antisocial

• J6venes con autismo de moderado a grave
• J6venes con discapacidad intelectual grave o

profunda
• Activamente con tendencias homicidas, suicides o

psic6ticas
J6venes cuyas necesidades psiquiatricas superan el
motive de la remisi6n
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